
Hej! vad kul att du vill hemmissionera! Ibland kan det vara svårt att veta vad man ska 
skriva till de olika skolorna, så här kommer två förslag på hur du kan skriva! Du kan 
välja att kopiera texten rakt av, eller att bara ta lite inspiration från den, det är helt 
upp till dig! Observera dock att den text som är skriven i fetstil behöver ändras så att 
det stämmer för just dig! 
 
Lycka till! 
 
 
Förslag på mail till skola du gått på tidigare:  
 
Hej! 
 
Mitt namn är Bob Bobsson och jag läser för närvarande första året på 
civilingenjörsprogrammet/kandidatprogrammet i teknisk/kemisk biologi på 
Linköpings universitet. Jag läste xxprogrammet hos er och tog studenten 20XX. Jag 
upplever att den utbildning jag fick hos er har hjälpt mig under mina studier på 
universitetet, och skulle därför väldigt gärna komma och prata med era elever, för att 
förhoppningsvis inspirera dem att fortsätta plugga vidare! Ett sådant besök kallas för 
hemmissionering och innebär att jag kommer och håller en presentation om ca 20 
minuter, där jag berättar lite om mig själv och om hur min utbildning ser ut! Efter 
presentationen får eleverna mer än gärna ställa alla eventuella frågor de har.  
 
Ett förslag är att jag kommer på en mentorstid eller liknande, så stör jag 
förhoppningsvis inte så mycket i den övriga undervisningen! (Det finns även 
möjlighet för mig att stå i en foajé och prata med de elever som är intresserade, men 
då behöver jag stå längre tid.) (Skriv endast detta inom parantesen om du vill stå i 
foajé eller liknande, kravet är på 3h för att det ska räknas som hemmissionering) 
 
Här kommer lite förslag på olika tider som passar mig, men om det skulle vara så att 
ni har andra förslag får ni gärna skicka dem! Jag har möjlighet att vara ganska 
flexibel! 

-​ Datum, tid 
-​ Datum, tid 
-​ Datum, tid 
-​ …. 

Om ni skulle ha några frågor om någonting som rör det här så är det bara att skicka 
ett mail! Jag hoppas att få besöka er igen! 
 
Vänligen 
Bob Bobsson 
 
 
 



 
 
 
Förslag på mail till skola du ej gått på tidigare:  
 
Hej! 
 
Mitt namn är Bob Bobsson och jag läser för närvarande första året på 
civilingenjörsprogrammet/kandidatprogrammet i teknisk/kemisk biologi på 
Linköpings universitet. Vi vill hela tiden inspirera fler personer att läsa vidare på 
universitetet, och jag skulle därför vilja besöka er för att berätta lite om hur det är att 
plugga på universitet! Ett sådant besök kallas för hemmissionering och innebär att 
jag kommer och håller en presentation om ca 20 minuter, där jag berättar lite om mig 
själv och om hur min utbildning ser ut! Efter presentationen får eleverna mer än 
gärna ställa alla eventuella frågor de har.  
 
Ett förslag är att jag kommer på en mentorstid eller liknande, så stör jag 
förhoppningsvis inte så mycket i den övriga undervisningen! (Det finns även 
möjlighet för mig att stå i en korridor och prata med de elever som är intresserade, 
men då behöver jag stå längre tid.) (Skriv endast detta inom parantesen om du vill 
stå i foajé eller liknande, kravet är på 3h för att det ska räknas som 
hemmissionering) 
 
Här kommer lite förslag på olika tider som passar mig, men om det skulle vara så att 
ni har andra förslag får ni gärna skicka dem! Jag har möjlighet att vara ganska 
flexibel! 

-​ Datum, tid 
-​ Datum, tid 
-​ Datum, tid 
-​ …. 

Om ni skulle ha några frågor om någonting som rör det här så är det bara att skicka 
ett mail! Jag hoppas att få besöka er! 
 
Vänligen 
Bob Bobsson 
 
 


